
De qué manera me es un 
desafío seguir a mis instintos 
y actuar desde las entrañas?

Cuál es mi propósito para esta 
Onda Encantada que me ayudará a 
crecer en base a mis intenciones?

Cómo puedo unir mi naturaleza 
humana y espiritual a fin de ser 

servicial para otros?

Tengo en consideración a 
mi salud holística cuando le 
doy forma a mis proyectos?

Qué puedo hacer creativamente 
para empoderarme y así crecer 

hacia mi gran potencial?

Me permito sentir, fluir y 
simplemente ser para poder 

restaurar el equilibrio en mi vida?

Cuáles aventuras me 
dispongo a embarcar a fin de 
manifestar mis intenciones?

Qué disfruto hacer a fin de 
integrar todas mis experiencias 

de una manera divertida?

Uso mi libre voluntad y elijo 
sabiamente cuando pulso 
mi intención para avanzar?

Qué puedo soltar para 
sentir confianza propia y 

elevar mi autoestima?

Qué quiero compartir hoy para 
expandir mi visión y ayudar a 
otros a ampliar sus miradas?

Dándole cierre a esta Onda 
Encantada, estoy list@ para soltar mis 
miedos y salir de mi zona de confort?
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Cib Onda Encantada

Semilla Amarilla
13 Preguntas

Corporizadas

Me centro en mi corazón para 
expandirme amorosamente mientras 

resueno con todo lo que es?

comienza aquí Derecha
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Izquierda finaliza aquí
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