
De qué manera me es un 
desafío soltar el control y la 

entrega?

Cuál es mi propósito para esta Onda 
Encantada que me ayudará a cuidar 

de mi salud física y descansar?

Cómo puedo ser servicial usando 
un enfoque holístico físico, 

mental, emocional y espiritual?

Estoy usando mi creatividad al 
darle forma a mis proyectos 

para que sean únicos para mi?

Qué necesito para sentirme 
empoderad@ mientras me 

permito simplemente ser y sentir?

Estoy centrad@ en mi corazón 
para desarrollar relaciones 

auténticas y más equilibradas?

Estoy creando rituales 
significativos para manifestar 

con pasión lo que quiero?

Estoy caminando con integridad 
cuando uso mi libre voluntad 

para elegir lo que hago?

Sigo a mis instintos mientras 
exploro para pulsar mi 

intención hacia adelante?

Puedo volar más alto para 
expandir mi mirada y soltar 

lo que ya no me sirve?

Qué puedo compartir con otros 
hoy que me ayudará a fijar 

metas en común sin miedo?

Dándole cierre a esta Onda 
Encantada, estoy enraizad@ y 

presente mientras suelto lo viejo?
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Serpiente Roja
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Corporizadas

Me puedo dar el permiso 
para jugar y disfrutar a fin de 
resonar con todo lo que es?
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