
De qué maneras me ha 
sido difícil sentirme feliz y 
experimentar el bienestar?

Qué aventuras estoy 
list@ a embarcar para 
restaurar la armonía y 

vivir en belleza?

Me siento enraizad@ 
y conectad@ con la 

naturaleza y mi propia 
esencia para manifestar lo 

que quiero?

Qué puedo hacer en los 
próximos 13 días para 
usar mi creatividad y 

crear algo lindo?

Estoy viviendo centrad@ 
en mi corazón para 
traer más belleza al 

mundo y ser servicial?

Me estoy divirtiendo y 
disfrutando de lo que 
hago mientras le doy 

forma a mis proyectos?

Cómo puedo 
empoderarme y usar de 

mi libre albedrío para 
elegir más sabiamente?

En cuáles situaciones me 
siento en resonancia con 

la vida y tengo la confianza 
para crear magia?

Me permito ver lo lindo y 
bueno de cada situación 

cuando integro mis 
experiencias?

Cuáles metas me son 
importantes las cuales 
me ayudarán a avanzar 

creativamente?

Qué estoy dispuest@ a 
soltar y dejar ir para poder 

limpiar mis ‘espejos’ y 
discernir la verdad?

Cuáles experiencias 
transformadoras puedo 

compartir con otros hoy para 
que todos aprendan de ellas?

Cerrando esta Onda 
Encantada, estoy list@ 

para brillar con más fuerza 
y embellecer el mundo?
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