
De qué manera bloqueo 
mi creatividad o veo a la 

belleza como un desafío?

Cuál es mi propósito para esta 
Onda Encantada que me ayudará 

a sentirme más saludable?

Cómo puedo ser servicial 
al permitirme sentir más y 

simplemente ser?

Qué forma le quiero dar a 
mis relaciones para que se 

sientan sanas?

De qué maneras me puedo 
empoderar mientras juego

y me divierto?

Qué puedo elegir hoy 
sabiamente que me 

ayudará a restaurar el 
equilibrio?

Estoy list@ para tener la 
valentía de manifestar lo 
que realmente quiero?

Cómo puedo integrar 
cuerpo, mente, corazón 

y alma para elevar mi 
autoestima?

Puedo abrir mis alas y volar 
más alto para pulsar mi 

intención y avanzar?

Qué quiero soltar para 
sentirme más enraizad@ y 

presente?

Cuáles reflejos de mi 
mism@ puedo compartir 

con los demás hoy?

Dándole cierre a esta Onda 
Encantada, qué estoy dispuest@ a 
transformar para sentir bienestar?
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13 Preguntas
Corporizadas

Puedo explorar hoy hacia 
adentro para entrar en 
resonancia con la vida?

comienza aquí Derecha

Mar 20 Ago
Tormenta
Cósmica

Azul
Trascendencia

Lun 19 Ago
Espejo
Cristal
Blanco

Cooperación

Mié 14 Ago
Caminante
del Cielo

Resonante
Inspiración

Mar 13 Ago
Humano
Rítmico
Amarillo
Equilibrio

Lun 12 Ago
Mono

Entonado
Azul

Empodera

Izquierda finaliza aquí

Dom 11 Ago
Perro

Auto-Existente
Blanco
Forma

Sáb 10 Ago
Luna

Eléctrica
Roja

Enlace

Vie 9 Ago
Estrella
Lunar

Amarilla
Desafio

Jue 8 Ago
Mano

Magnética
Azul

Propósito

Jue 15 Ago
Mago

Galáctico
Blanco

Integridad

Vie 16 Ago
Águila
Solar
Azul
Pulso

Sáb 17 Ago
Guerrero
Planetario
Amarillo

Manifestación

Dom 18 Ago
Tierra

Espectral
Roja

Liberación


